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Studierendenwerk
Essen-Duisburg

Speisekarte Restaurant

12.06.2017 bis 16.06.2017
Stud. Bed./Gaste

Montag

Fit-Burger 5,00 € 6,50 €
Gebratene Putenbrust im Ciabatta-Brot, Avocadocreme®
und Wedges (awe,age,c)

Gebratene Maultaschenstreifen auf Blattspinat (awe,f,i) 5,00 € 6,50 €
Dienstag

Speckpfannekuchen@3® mit Salat (awe,c,g,)) 5,00 € 6,50 €
Gemiusepenne mit Spitzkohl, Paprika, Zucchini 5,00 € 6,50 €

und Tomatensauce dazu Salat (awe,c,g,i,))

Mittwoch
Roastbeef kalt mit Remouladensauce® und Rostkartoffeln (c,j) 5,00 € 6,50 €

Wrap®:3°) mit Falaffel, Korianderdip und Salat (awe,c,g,i,j,!) 5,00 € 6,50 €

Donnerstag

Geschlossen

Freitag

Geschlossen

Anderungen vorbehalten!
Kein Service, nur Selbstbedienung!

Offnungszeiten: Mo - Fr 11.15 bis 14.15 Uhr
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Studierendenwerk
Essen-Duisburg

Speisekarte Restaurant

19.06.2017 bis 23.06.2017
Stud. Bed./Gaste

Montag
Gebratenes Wolfsbarschfilet mit Krauterschaum(itAlkoho)
auf Steinpilz-Risotto (awe,d,qg,i,l) 5,00 € 7,50 €
Gemiuse Dal mit Samosa (awe,q,i) 5,00 € 6,50 €
Dienstag
Schweineschnitzel XXL mit verschiedenen Saucen®?
und Pommes frites (awe,age,c,f,g,i,l) 5,00 € 6,50 €
Gebratene Mie-Nudeln mit chinesischem Gemtuse und Chilisauce 5,00 € 6,50 €
(awe,f,i)
Mittwoch
Grines Thaicurry mit Putenbruststreifen, Reis und Gemiuse (awe,if) 5,00 € 6,50 €
Schupfnudelpfanne mit Kraut (awe,c,i) 5,00 € 6,50 €
Donnerstag
Wrap mit Putenbruststreifen, Hirtenkase, Avocado-Dip 5,00 € 6,50 €
und Salat (awe,c,g,))
Steinpilzravioli in GemUserahmsauce (awe,c,g,i) 5,00 € 6,50 €
Freitag
Geschlossen

Anderungen vorbehalten!
Kein Service, nur Selbstbedienung!

Offnungszeiten: Mo - Fr 11.15 bis 14.15 Uhr
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Studierendenwerk
Essen-Duisburg

Speisekarte Restaurant

26.06.2017 bis 30.06.2017
Stud. Bed./Gaste

Montag

Hamburger® mit Tomate, Gurke und Jalapenos dazu

SuBkartoffel-Pommes (awe,c,g,i,j,k) 5,00 € 6,50 €
Kartoffelrosti mit Sojacremegeschnetzeltem (awe,age,f,i) 5,00 € 6,50 €
Dienstag

Pulled Turkey Baguette mit Barbecue-Dip®19, Salat und 5,00 € 6,50 €
Kartoffelwedges (awe,age,c,l,))

Reibekuchen mit Apfelkompott und Graubrot (awe,c) 5,00 € 6,50 €
Mittwoch

Schweinerlckenschnitzel mit Champignons und Bratkartoffeln 5,00 € 6,50 €

(awe,age,c,q,i,j)

Kasespatzle mit Schmorzwiebeln und buntem Salat (awe,adi,c,g) 5,00 € 6,50 €
Donnerstag
Schweine-Medaillons auf Cognac-Pfeffersauce(mitAlkohol, 5,00 € 6,50 €

glasierten Spitzkohl und Réstinchen (awe,age,f,g,i)

Indischer Gemusetopf mit Papadam (i) 5,00 € 6,50 €
Freitag

Gebratene Spinatknddel auf Rahmpilzen (awe,age,c,f,g,i) 500 € 6,50 €
Gambas mit Bandnudeln und Krustentiersauce (awe,b,c,g,i) 5,00 € 7,50 €

Anderungen vorbehalten!
Kein Service, nur Selbstbedienung!

Offnungszeiten: Mo - Fr 11.15 bis 14.15 Uhr




