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SPEISEN UND
GETRANKE



Unsere Kennzeichnungen

Zusatzstoffe

1 = mit Farbstoff

2 = mit Konservierungsstoff

3 = mit Antioxidationsmittel

4 = mit Geschmacksverstarker

8 = mit Phophat

9 = mit StBungsmittel

10 = enthalt eine Phenylalaninquelle

K = mit kakaohaltiger Fettglasur

‘F wahlweise vegan

Lebensmittelallergie oder -intoleranz?

Unsere Mitarbeiter:innen geben dir gerne Auskunft tiber kennzeichnungs-

pflichtige Allergene in den Speisen und Getréanken.

» Weitere Angebote findest du in
unserer Mensa, Campus Essen.

FRUHSTUCKS- UND MITTAGSANGEBOTE

Montag - Freitag: 08:00 - 10:00 Uhr

Ruhrei mit Brotchen und Butter........oooooiiiiiiieieeeeeee e 300€

Montag - Donnerstag: 11:30 - 17:00 Uhr
Freitag: 11:30 - 15:00 Uhr

Warme Tagesgerichte (siehe Theke oder Online-Speiseplan).............. 450€

Gefligel-Frikadelle........ccuii it 160€

Vegane BratWurst L. ........ooiieee e 210€
w7

Bratwurst 8 (SChWEIN) ..o 210€
Pommes frites
Bratwurst @ (Schweln) mit Pommes frites und Currysof3e...

Hahnchenschnitzel mit Pommes frites und Currysof3e
Hahnchenschnitzel mit Kartoffelsalat ..........cccoociiieeiii e 450€
Backkartoffel mit Kartoffelcreme (saisonal mit Raucherlachs) ab2,00€

Doner
Doner im Fladenbrot mit Hahnchenfleisch .......eeeeeveeiiiiicce, 350€

Vegetarischer Doner im Fladenbrot.........cccooioieiiiiicic e 350€

w@ Veganer Déner im Fladenbrot mit ,,planted.chicken™.............c.cooieiie. 350€

Dips und Saucen

Sweet-Sour-Sauce, Currysauce? ..

Mayonnaise, Ketchup, Senf........ccooo i O 25€
KartoffelCrEME . ...eeeieceee et 1,20€




-

-

Salat-Bowl
z. B. mit Thunfisch, Gefligel, Hirtenkéase, Grillgemuse..........c.cuo...... ab4,70 €

Salate im To-go-Becher
z.B. Couscous-Salat, Tomate-Mozzarella..............ccccooo kleinab 1,50 €
gro3 ab 3,00 €

Wraps

z. B. Curry-Pute, Mozzarella, Schinken 238 Thunfisch.........ccoccooiinne. 270€
Pizzazungen

z. B. mit Broccoli, Lauch-Zwiebel, Salami 123..........cccccevivveeveieececeeeee, 2,70€
BOrek3® mit K&se..........cooiiiiiie e 120€
Pide Mit KESE........cc.oiiii e 380€
Gefliigelrolle 3 in Blatterteig ............ccccoooeiiiieiei e 170€

BROT UND BROTCHEN

Belegte Brotchen
z. B. mit Kase, Schinken 238, Salami 23, Pute, veganem Belag ........... ab110€

Belegte Baguettes

z. B. mit Kase, Pute, Thunfisch, Salami?3.........c.cccccoeveiviiiiccieceieee, ab2,70€
Belegte Stullen

z. B. mit Serrano-Schinken 23, Grillgemuse, StBkartoffel ................. ab2,90€
Rosinen-Milchbrétchen mit Kdse...............c.ccocooiiii, 170€
Laugenstange

Mit SChINKEN 238, KASE ....oviieieie e 2,20€
Laugenecke mit gekochtem Schinken 238, ... 290€
Bagel

Z.B. Mit KASE, LACNS ...ociiiiieiiceecee e s ab2,00€
Kornquarkstange mit Tomate-Mozzarella............c.ccooiiiniiiiiice 290€
Fladenbrot mit Rindersalami?3............ccccoiiiieiie i 3,20€
»Jagersandwich*

mit Salami 123 oder PUtE 238, ... .. 350€

Flagueline (Sandwich)
z. B. mit Serrano-Schinken23und RUCOI@......ccoooiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeen 3,50€

Panini ,,Pulled Turkey” ..............oomriie e 350€

Uberbackenes KASEBIOtCREN..............cocoovoeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeen 1,90 €



Cookie, z. B. ,Chocolate Chunk", ,Triple Chocolate” ..........ccccceeiveenenne. 110€
Donut, z. B. mit Kristallzucker !, ,,Oreo **, ,Filly Nut *“........cc.ccoveiennnnn. 110€
Croissant

Butter, Schoko, Nuss-Nougat, Marzipan..........cccccceeeeeieciiieccieecieeeas abl10€
Muffin, Schokolade, Blaubeere, Nutella ..........ccccccoevieiiniiiiieiee ab1,30€
Apfel-1/ Rosinen-1/ Mohnschnecke? .................c.cccoovviiicnniennnnnn, ab130€
AMEIKANEI ... 150 €
SchwelnNEONI K. .. ... 170€
Streuseltaler ..o 170€
Puddingbrezel? .................oooo oo 1,80 €
Nussecke 2X, Erdbeere-Limonen-/ Karamell-Walnuss-Ecke ........ ab190€
Heidelbeere-Mascarpone-Crispy-/ Salted Caramel-EckeX............... 250€

Dessert im To-go-Becher

Z.B. Obst, PUAAiNG......ccooiiieiie e kleinab 1,50 €
groBab 3,00 €
Frische Waffel (Tagesangebot)........cooviiieieiii i, 170€

Erdbeer! (saisonal im ANgebot) ........ccccooeiiiiiiiiii e 190€
Karotte-NUSS ... 1,90€
Knusper-Apfel ... 200€
APFEI ..o 2,10€
Kirschstreusel .............ccco oo 200€
Himbeer-Haselnuss ... 2,10€
MORNSEIrEUSEI 12 ... ab190€
Kasekuchen'!

Z. B. Mandaring, APriKOSE .....c.ceier ittt ab2,70€
Bienenstich (saisonal im Angebot) ... 200€
Donauwelle ¥ (saisonal im ANgebot) .........cccovieiiiiiiiiceceee e, 170 €

WARME GETRANKE

T e et e e e e e e e e aareeaeaans 1,00€
K@KAO ...t 110€
Kaff@@........ooeeieeeee e s 100€
(0 ) -3 03 ¢ -1 1 1 - XSO 1,50 €
ESPIESS0 ...t eans 150€
MiIlChKAffee ...........ccoooiee e 1,50 €
CAPPUCCINO ...ttt e e e et e e ebe e e eaee e 1,50 €
Latte Macchiato ..................oooiiii e 150 €

Aufgefuhrt ist der Preis, wenn du dein Getrank vor Ort in einer Keramiktasse oder einem
Glas genieBt. Fur Espresso-Tassen und Latte Macciato-Glaser fallen 1,00 € Pfand an.

Mit Mehrweg bekommst du den giinstigsten Preis

- Eigenen Becher dabei? Du sparst 0,10 €.

- Mehrwegbecher (Ausleihe via Relevo-App): Du zahlst 0,10 € mehr.
- Einwegbecher: Du zahlst 0,20 € mehr.

KALTE GETRANKE

Schloss Quelle, verschiedene Sorten (0,5 |- und 1 I-Flasche)........... ab130€
Durstléscher, verschiedene Sorten (0,5 I-Tetra-Pack).......cccceecvvenennen. 140€
Coca Cola?%° verschiedene Sorten (0,5 I-Flasche) .......ccccoceeeeveeeennennne 145 €
Mezzo Mix ! (0,5 I-FIasChe)......coccueiiiciee e 145 €
Fanta® (0,5 [-F1asChe)......ooiiiiii e 145 €
Lift Apfelschorle? (0,5 -FIasche) ........ccccoeciecieiieieeeceece e, 145€
Vio-Schorle, verschiedene Sorten (0,33 |-Flasche) ......cccceeoveeieeeiienee 145 €
Club Mate, verschiedene Sorten (0,5 I-Flasche)......c.ccccooveeeeeeccieeccienee. 1,50 €
Lemonaid ChariTea, verschiedene Sorten (0,33 |-Flasche) ................... 170 €
Miillermilch Kaffee, verschiedene Sorten (0,25 I-Dose) ......ccceecvveeeneen. 170€
Monster Energy 2°, verschiedene Sorten (0,5 1-D0S€) .....cccvevevevrernnenns 200€
Red Bull **1°, verschiedene Sorten (0,25 1-D0OSE)......cccceeeieeiveecrrerenne 270€
True Fruits Smoothie, verschiedene Sorten (0,25 I-Flasche) ............... 270€
Bier (auch alkoholfrei), z. B. Pils, Radler, Weizen, Malzbier !

(0,33 1-FIASCRE) ...t abl20€
Sekt (0,7 I-FIaSChe) ... 750 €

Das sind die Preise ohne Pfand. Je nach Getrank konnen 8-25 Cent Pfand dazu kommen.



MEHRWEG IST UNSER WEG

Nur gemeinsam kénnen wir die durch To-go-Produkte entstehenden
Mullberge verkleinern. Jede Einwegverpackung, die wir vermeiden,
ist ein kleiner Beitrag zum Umweltschutz.

Option 1: Eigene Behiltnisse mitbringen
Du packst dein eigenes Mehrweggeschirr von Zuhause ein.

Bei HeiRgetranken belohnen wir deinen Einsatz mit einem
Rabatt von 10 Cent pro Getrank.

Option 2: Mehrweggeschirr per App leihen

Vor deinem Besuch ladst du dir die Relevo-App auf dein Gerat und
registrierst dich.

» Jetzt zur App:
stw-edu.de/mehrweg
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